
Государственное казенное учреждение 

 «Социальная защита населения по Дубенскому району  

Республики Мордовия» 

 

 

 

 

 

Социальная практика 

«Личность и среда» 

 

 

 

 

 

 Разработала: 

Харитонова Любовь Николаевна – 

специалист по работе с семьей 

отделения социальной помощи семье 

и детям 

 

 

 

 

2024 г. 



Социальная практика «Личность и среда» 

Актуальность практики: проблемы семьи оказывают максимальное 

влияние на духовный климат всего общества. 

Главная цель: достижение согласованности между семьей и ее ближайшим 

и дальним окружением; кардинальными изменениями, но при сохранении 

предшествующего развития. 

Фундамент: генограмма – семейная карта с родственными связями, с 

зафиксированными основными событиями в жизни. 

Модель функционирования: личностное, неформальное общение с 

супружескими парами; с семьями, с группами людей, помогающими им стать 

экспертами собственной семьи.   

 

Основные аспекты  

социальной практики «Личность и среда» 

1.Социальный работник обращает внимание на комплекс «личность – среда», 

но в то же время, на первое место старается ставить семью и ближайшее 

окружение. 

На что, прежде всего, обращает внимание социальный работник при 

экспертной оценке неизбежной ситуации вмешательства?  

Изучение окружения семьи, фиксация согласованности или 

несогласованности взаимодействия семьи. 

Это может быть достигнуто, если семье оказывается помощь в приобретении 

различных насущно необходимых товаров, в пользовании разнообразными 

услугами. И, конечно, если социальный работник  помогают семье вписаться 

в социальное окружение. 

Стратегия вмешательства предполагает фокусирование на изменении 

окружения семьи. 

2.Вторым важным направлением в социальной практике «Личность и среда» 

является изменение системы связей между поколениями. 



Это связано с совершенствованием семейной культуры, с умением каждого 

индивида познать себя и окружающий мир.  

Социальный работник занимается исследованием семейных традиций, 

некоторых символичных действий. 

Изучается образ мыслей и убеждений, приоритетных в данной семье, особый 

язык общения, понятный только близким людям.  

Исключительно важным  является доскональное знание жизненных позиций, 

систем ценностей. 

В этом аспекте переплетаются прошлое, настоящее и будущее. 

Изучаются рождающиеся в семье отношения в зависимости от той или иной 

экстремальной ситуации. 

3.Третье направление связано с изучением современного состояния самой 

системы семьи. Необходимо выбрать предельно нужный аспект, 

предполагающий учет материальных, духовных, профессиональных 

потребностей и социального жизненного опыта клиента.  

 Учитывается культурный уровень семьи, принадлежность  к тому или иному 

социальному слою или группе.  

Нельзя обойти вниманием и предшествующий опыт семьи (положительный 

или негативный) с другими социальными службами.   

 

Методы и приемы  

социальной практики «Личность и среда» 

1.Социальный работник помогает изучить различные модели поведения; 

предлагает всевозможные стратегии, способствующие положительным 

изменениям в семьи. Обеспечивает поддержку материальным, духовным, 

начинаниям, следит за результатами своей работы.  

2.Социальный работник стремится разобраться в критической, 

экстремальной ситуации, увидеть ее глубину, причины, мотивацию 

поведения главных участников. Понять воздействие предшествующей жизни 



на образ мыслей основных персонажей разыгравшейся реальной драмы или 

непридуманной трагедии. 

3.В действие включается техника кругового или систематизированного 

опроса, помогающая изменить взгляды на существующие проблемы как 

часть сложной системы семейных отношений, а не одного человека. 

4.Социальный работник создает особую атмосферу в семье, при чутком, 

индивидуальном подходе. 

5.Социальный работник проигрывает сцены с острым, неоднозначным, 

развивающимся конфликтом для эмоционально-интеллектуальное изучения 

системы отношений, исходя из собственного опыта членов семьи.   

 

Предполагаемый результат внедрения 

социальной практики «Личность и среда» 

1.Социальный работник, реализующий практику «Личность и среда», 

занимается проблемами семьи как сложнейшего социального организма, в то 

же время включается в распределение трудовых мест, в решение вопросов 

профессиональной ориентации, воздействуют на материальный, духовный, 

интеллектуальный облик личности в семье в течение всей ее жизни. 

2.Цивилизованное общество заинтересовано в благосостоянии семей, 

независимо от их социального статуса, национальной принадлежности, 

вероисповедания. Главный результат -  спасение и сохранность семьи в 

сотрудничестве со службами охраны и профилактики; службами, 

занимающихся опекой и усыновлением детей.  

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 

«ГЕНОГРАММА» 

 


